Zwiebelsirup

Zwiebelsirup ist ein gutes und nutzliches Hausmittel
bei Husten oder Halsschmerzen. Er wirkt entziindungs-
hemmend, abschwellend und schleimlésend.

Materialien:

e 1 Zwiebel gehackt
e 3 ELHonig

e Glas mit Deckel

e Sieb

Vorgehen

e Die Zwiebel hacken und in ein Glas mit Deckel geben.
e 3 EL Honig hinzufiigen und gut umrihren.

e Glas verschliessen und stehen lassen, bis sich ein Sirup bildet. Das dauert 6-24
Stunden.

e Die Zwiebelstlickchen absieben und den Sirup in ein frisches Glas mit Deckel fillen.

Einnahme

3—-4-mal pro Tag einen Essloffel davon einnehmen.
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